TALLER DE RELACIONES

Hay vinculos que marcan nuestra vida. Desde el amor que tenemos a estos vinculos, sufrimos cuando la relacién
no es fluida y esta llena de problemas, diferencias, falta de comunicacién y empatia, resentimientos o dafo.

Todo ello impide que pueda darse una relacion saludable con esa persona por la que al mismo tiempo no
dejamos de sentir amor y aprecio.

Este taller te interesa si necesitas hacer cambios en la manera de relacionarte con alguien importante en tu vida:

@ Tu padre, tu madre, un hermano/a, y demas familiares con los que te gustaria tener
mejor relacién pero no encuentras la manera de lograrlo. /./

® Tu pareja, si atraviesas momentos de conflicto o incomunicacion,
@® Alguna relacion de tu ambito laboral (socio/a, jefe/a, compafiero/a) que necesitas mejorar.
® Una relacion de amistad que esta en crisis y necesitas encontrar formas de superar las diferencias.

Podras mirar la relacién que ti elijas desde un lugar diferente al habitual, con el objetivo de comprender
mas profundamente la situacion y encontrar nuevas salidas a problemas concretos. Al mismo tiempo este
proceso te permitird observar y trabajar tus emociones para estar mas en paz, con mas consciencia, serenidad y J
limites en esa relacion.

Cuando: viernes 23 de mayo, viernes 30 de mayo, sabado 31 de mayo y domingo 1 de junio de 2025.
¥ | Horario: viernes de 17:00 a 21:00h, sdbado de 11:00-19:00h. y domingo de 10:30 a 14:30h.
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Lugar: Eleusis Orientacion, Psicoterapia y Formacidn Gestalt. Paseo Imperial n° 8 - 2° A, 28005 Madrid

Precio: 260€. (220€ si realizas la reserva antes del 15 de abril de 2025 - 240¢€ si realizas la reserva
antes del 15 de mayo de 2025).

Reserva: Ingreso de 60€ en el n° de cuenta ES70 2100 2126 5102 0067 3049 indicando
“Taller Relaciones Afectivas y de pareja” en el concepto. La reserva no es reembolsable en caso
de no asistencia al taller pero servird para asistir a otro taller posterior.

Material: Ropa comoda, cuaderno y boligrafo.

informac

Imparte: Imparte: Marta O'Kelly Rasco, psicéloga sanitaria colegiada, terapeuta Orientacién, Psicoterapiay Formacion Gestalt,
Gestalt, certificada en psicoterapia sensoriomotriz para el tratamiento del trauma. desde 1988
Con la colaboracién de M2 Angeles Nufiez, Orientadora Gestalt
y facilitadora de grupos.

Inscripciones: 645931781/ 679186146 /mariangeles.nunez@centroeleusis.es www.centroeleusis.
Imprescindible entrevista previa.



